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Présentation de I'éditeur

En trente années de pratique, le docteur Henri Puget a soigné des milliers de patients et constaté des
phénomeénes récurrents liés alalune. Nervosité, troubles du sommeil, saignements, démangeai sons, troubles
de I'hnumeur, parasites... lesjours de pleine lune voient une nette accentuation des maux. Dans son ouvrage
Mieux vivre avec lalune, Henri Puget partage I'enquéte scientifique qu'il a mené pour vérifier lerble dela
lune dans nos rythmes. 1 liste les petits maux auxquel s nous sommes soumis et les solutions proposées par la
sagesse populaire. Enfin, il révele les remédes médicinaux, simples a concocter et faciles a utiliser pour
améliorer notre vie au fil des cycles. En annexes, calendrier lunaire et recommandations. Biographie de
I'auteur

Henri Puget, médecin généraliste, exerce a Paris depuis trente ans. Sa pratique méle avec succes techniques
de pointe et thérapies naturelles. Ses ouvrages de vulgarisation sont d'une grande facilité de consultation.
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