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Avec plus de 70 000 exemplaires vendus, cette collection de référence est devenue un support pédagogique
incontournable pour tous les étudiants préparant un dipléme da éducateur sportif. Larentrée universitaire qui
sa annonce et |es récentes modifications du cadre administratif sont & occasion da actualiser chacun destrois
tomes en y apportant toutes les nouvelles études et évolutions qua a connues le milieu sportif. « La collection
incontournable du marché entiérement revue et mise ajour ! » Cette collection cible les candidats/stagiaires
de tous les métiers du sport qui veulent acquérir les connai ssances de base nécessaires aux examens de cette
filiere sportive : STAPS, brevets professionnels Jeunesse et Sports, filiere territoriale (ETAPS/ICTAPS),
dipldmes des fédérations... Et au-dela, elle s adresse atous les entraineurs en activité qui souhaitent
réactualiser leurs connaissances dans |e domaine de 14 entrainement (préparation physique, programmation et
planification des qualités physiques).
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Présentation de I'éditeur

Avec plus de 70 000 exemplaires vendus, cette collection de référence est devenue un support pédagogique
incontournable pour tous les étudiants préparant un dipléme d'éducateur sportif.

Cette nouvelle édition voit nombreuses de ses références réactualisées au regard des écrits sur la psychologie
du sport parus depuis 2009 et |'gjout d'éléments nouveaux dans le domaine de I'intervention en sport :
I'approche écologique de |a perception, la psychol ogie positive et la notion de flow, les stratégies de coping
et lafixation des buts, I'usage des logiciels d'analyse vidéo. Biographie de |'auteur

Carole SEVE - Titulaire de I'agrégation d'EPS, Carole SEVE a été entraineur et responsable d'un Pole espoir
de tennis de table tout en assurant la coordination de formations aux dipldmes de cadres sportifs (Tronc
commun ler et 2e degré du Brevet d'Etat) ala Direction Régionale Jeunesse et Sport de Haute-Normandie.
Elle a ensuite rgjoint |a Fédération Francaise de Tennis de Table ou elle a dirigé différents documents
pédagogiques a destination des entraineurs sur la base des études conduites dans ce département. Elle est
actuellement professeur d'Université a Nantes. Elle enseigne al'UFR STAPS la psychologie du sport ; ses
travaux de recherche portent sur les dimensions collectives de la pratique sportive.
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