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224 pages
Présentation de l'éditeur
Voici un livre pratique qui nous révèle les mille et une clés que nous offre l’Ayurvéda pour améliorer la
qualité de notre vie et faire de notre monde un vrai paradis. L’auteur, Docteur en Science ayurvédique, a
étudié pendant une vingtaine d’années auprès des derniers grands maîtres. Il nous fait découvrir cette science
à la lumière de ses développements les plus modernes. Broché 12 x 16 - 224 pages Quatrième de couverture
"Avoir ce livre en main est une expérience qui rend joyeux!", écrit le professeur Philippe Gallois,
Neurophysiologiste, dans sa préface. Voici donc une introduction à l'Ayur-Véda, cette tradition de
connaissance multi-millénaire qui est bien plus que la médecine rurale et exotique que nous vantent les
prospectus de voyages, et qu'on voit s'installer dans nos contrées sous formes de massages, de potions et de
tisanes. Avec clarté et simplicité, ainsi qu'un grand sens de la synthèse, Pierre Baierlé nous emmène dans un
passionnant voyage aux sources de la connaissance. Il nous invite à découvrir les origines de l'Ayur-Véda à
la lumière des développement les plus récents de la science moderne. Un livre riche et profond qui éveille en
nous la conscience de cette dimension cosmique qui est la nôtre, et avec elle l'intuition profonde que la santé
parfait la longévité et la joie de vivre sont notre héritage le plus fondamental et le plus précieux. Un livre
pratique aussi qui nous révèle les mille et une clés que nous offre l'Ayur-Véda pour améliorer la qualité de
notre vie et faire de notre monde un vrai paradis. Biographie de l'auteur
Pierre Baierlé, Docteur en Science védique, a étudié pendant une vingtaine d'années auprès des derniers
grands maîtres en Ayur-Véda, ainsi que de personnalités scientifiques de haut niveau. Il a joué et joue encore
un rôle de pionnier dans l'introduction de l'Ayur-Véda dans le monde. Il vit enseigne maintenant en Suisse
romande.
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