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188 pages

Présentation de I'éditeur

Voici un livre qui ouvre lavoie vers le yogaroyal, couronnement de tous |es chemins yoguiques. Ecrit pour
I'Occidental, il dévoile la « Terre promise » qui se trouve, souvent cachée, au coeur de chacun de nous. 1
relie les enseignements chrétiens aux préceptes de I'Orient et, par |13, se veut pont spirituel entre I'Est et
I'Ouest pour éliminer les obstacles qui empéchent la rencontre des peuples de deux importantes parties du
monde, et surtout, entrave leur entente. Les auteurs montrent ici comment le yoga est le chemin qui, de
I'esclavage, conduit alaliberté, le chemin menant de I'ignorance ala conscience divine, de I'isolement
individuel al'unité avec I'Absolu.
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