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Pressestimmen

»Das Buch gibt einen detailreichen, interessanten Einblick in das Innenleben von Menschen mit einer
narzisstischen Verletzung aus der Sicht hypno-analytischer Teilarbeit. Esist flr Psychotherapeuti nnen,
Arztlnnen, Psychologlnnen und alle Personen, die mit Betroffenen arbeiten lesenswert und kann zu mehr
Klarheit Gber die innere Dynamik Betroffener beitragen. ... Es eignet sich aufgrund der durchwegs
personlichen, empathischen und sehr wertschéatzenden Haltung auch gut fir Betroffeneim Sinne von
Psychoedukation und Hilfe zur Selbsthilfe. Jochen Peichl ist es einmal mehr gelungen, einen inspirierenden,
interessanten Einblick in die innere Dynamik von Menschen zu ermdglichen. Dle narzisstische Verletzung
wird im Rahmen des hypno-analytischen Teilemodells beschreiben, dabei schopft der Autor spirbar aus
seinem reichhaltigem theoretischen und praktischen Wissen.«

Manuela Pichler, Socialnet.de, November 2015

»Peichl présentiert in seinem neuesten Buch einen innovativen, hypnoanalytischen Teiltherapie-Ansatz zur
Therapie der narzisstischen Personlichkeitsstérung. ... Peichls neuer Therapieansatz dient nicht nur als
effektive therapeutische Vorgehensweise in der Arbeit mit narzisstischen Personlichkeitsstorungen, sondern
hilft auch, die Pathogenese wosie das Storungsbild besser zu verstehen.«

M.E.G.A.PHON Informationsblatt, Melchior Fischer, September 2015 Werbetext

Die narzisstische Selbstwertstérung verstehen und heilen Kurzbeschreibung

Gleichgultige und wenig einfuhlsame Eltern konnen ihr Kleinkind psychisch schwer schédigen. Eine
narzisstische Personlichkeitsstérung im Erwachsenenalter kann die Folge sein. Mit dem neuen Ansatz der
Teiletherapie zeigt der Autor, wie die narzisstische Wunde verstanden und therapeutisch geheilt werden
kann.

Leben wir im Zeitalter der Narzissten? Arroganz bei gleichzeitiger Entwertung anderer, Sucht nach
Bewunderung und Bestatigung der eigenen Person, fehlende Empathie fir die Umwelt — jeder kennt sie, die
oft auBergewdhnlich erfolgreichen Mitmenschen mit dem tbergrof3en Ego. Jochen Peichl verfolgt in diesem
Buch einen neuen Ansatz, um besser zu verstehen, wie Narzissmus entsteht, welche Spielarten mit der
Storung einhergehen und wie psychotherapeutische Hilfe aussehen kann: Aus dem Blickwinkel der hypno-
analytischen Teiletherapie wird die Dynamik der narzisstischen Personlichkeitsentwicklung a's

L 6sungsversuch fir frihe Verletzungen des Sel bstwertgefiihls begriffen. Daraus lassen sich Interventionen
fUr die Therapie ableiten, welche gezielt digjenigen Personlichkeitsteile stérkt, die in der Kindheit eine
Selbstwertschwéachung erfahren haben.

- Autor ist der bekannteste Vertreter der hypno-analytischen Teiletherapie

- Zahlreiche Vortrége und Weiterbildungsveranstaltungen

- Innovativer Ansatz zur narzisstischen Personlichkeitsstérung

- Zahlreiche Interventionsbeispiele
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