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Présentation de l'éditeur
Tel un super-héros, le microbiote règne sur votre flore intestinale. Grâce à cet ouvrage accessible et
documenté, vous saurez tout sur ces milliards de bactéries qui peuplent votre tube digestif. Le microbiote
joue le rôle de messager entre votre cerveau et votre environnement digestif et assure votre bien-être. Il
favorise : la régulation de votre système immunitaire ; la prévention des maladies cardiovasculaires, du
diabète, de l'obésité et de certains cancers ; la protection contre certains troubles de l'humeur tels que la
dépression, voire l'autisme. Il est donc indispensable de nourrir et d'entretenir votre microbiote, car son
équilibre est extrêmement fragile. Les conditions de votre naissance, votre âge, votre alimentation, votre
environnement et la prise de médicaments sont autant de facteurs qui influent sur sa "force" et sur sa
diversité bactérienne. Alors, prenez soin de vous et de votre microbiote ! Biographie de l'auteur
Docteur en sciences biomédicales, Justin Sonnenburg est professeur adjoint au département de microbiologie
et d'immunologie de l'Ecole de médecine de l'université de Stanford. En 2009, il a reçu le prix de
l'Innovation de l'Institut national de la santé aux Etats-Unis, l'un des tout premiers centres de recherche
biomédicale au monde. Egalement docteur, Erica Sonnenburg conduit des recherches à l'Ecole de médecine
de l'université de Stanford, dans le département de microbiologie et d'immunologie, où elle étudie chez
l'homme le rôle de l'alimentation sur le microbiote intestinal.
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