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Le régime aprés bébé

Thérése Ferrari

Lerégime apreés bébé Thérese Ferrari

Vous venez d'avoir un bébé Vous voulez retrouver votre ligne Vous étes soucieuse de votre santé Vous faites
attention a votre alimentation Ce livre est fait pour vous ! Aprés un accouchement, votre corps a besoin de
reconstituer de nombreuses réserves. |l faut donc éviter les régimes trop restrictifs qui pourraient entrainer
des carences ou accentuer celles déja existantes. Suivez les conseils de la diététicienne, réalisez plus de 100
recettes rapides et équilibrées et organisez des menus adaptés pour retrouver votre ligne en quelques
semaines.L'auteur : Thérése Ferrari, diététicienne-nutritionniste, titulaire d'un dipléme universitaire de
diététigue et de nutrition humaine, enseignante, excerce dans le cadre d'un cabinet de conseils diététiques et
d'un centre de formation en nutrition, aprés une carriére hospitaliére de plus de 20 ans. Elle a publié de
nombreux ouvrages de référence chez le méme éditeur, dont le Régime pour avoir unefille et |le Régime pour
avoir un garcon.
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Présentation de I'éditeur

Vous venez d'avoir un bébé... VVous voulez retrouver votre
ligne... Vous étes soucieuse de votre santé... Vous faites
attention avotre alimentation... Celivre est fait pour vous !
Apreés un accouchement, votre corps a besoin de reconstituer
de nombreuses réserves. |l faut donc éviter les régimes trop
restrictifs qui pourraient entrainer des carences ou accentuer
celles d§a existantes. Suivez les conseils de la diététicienne,
réalisez plus de 100 recettes rapides et équilibrées et organisez
des menus adaptés pour retrouver votre ligne en quelques
semaines. Biographie de |'auteur

Thérese Ferrari, diététicienne-nutritionniste, titulaire d'un
dipldme universitaire de diététique et de nutrition humaine,
enseignante, excerce dans le cadre d'un cabinet de conseils
diététiques et d'un centre de formation en nutrition, apres une
carriéere hospitaliére de plus de 20 ans. Elle a publié de
nombreux ouvrages de référence chez le méme éditeur, dont le
Régime pour avoir unefille et le Régime pour avoir un
garcon.
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