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Présentation de l'éditeur
Geneviève Manent nous propose de rencontrer l'enfant pour le révéler à lui-même grâce à la relaxation,
conçue comme un art de vivre : à l'instar du renard et du Petit Prince, la relation entre l'adulte et l'enfant se
tissera de patience, de confiance, de découverte mutuelle au quotidien et révèlera des trésors. Ainsi, l'enfant
pourra s'épanouir dans sa dimension globale et trouver l'harmonie tout au long de sa croissance. Il saura
utiliser ses cinq sens, habitera intimement et avec bonheur son corps, se reliera plus facilement aux autres et
à son environnement. L'adulte aura à sa disposition dans ce livre une vaste palette d'outils variés, longuement
expérimentés, adaptés aux situations et à chaque enfant; il découvrira en même temps qui est l'enfant, et qu'il
a lui-même un enfant intérieur.
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