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Présentation de I'éditeur

Voici enfin présentés, de maniére claire et précise, toute les informations utiles concernant les vitamines. Les
8 disques de cet aide-mémoire permettent de visualiser, immédiatement et trés commodément, leurs actions
biologiques, les pathologies liées a leur carence, leurs sources alimentaires majeures, leurs besoins
guotidiens et leurs doses de sécurité. Biographie de |'auteur
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