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424 Seiten
Pressestimmen
Dieses erste deutschsprachige Lehr- und Praxishandbuch bietet allen Shiatsu-Therapeuten eine umfassende
Grundlage. Zu den Schwerpunkten des Buches zählen unter anderem die drei Quellen der Shiatsu-Theorie
und ihre kombinierte Anwendung in der Praxis. Die einzelnen Meridiane sind detailliert dargestellt, in ihrer
Funktion und Symptomatologie erklärt. Das Buch vermittelt ein tiefes Verständnis der 5-Elementen-Lehre
und Funktionskreise. Die Behandlungssequenzen sind Schritt für Schritt in Bild und Film dargestellt und die
verschiedenen Behandlungstechniken ausführlich beschrieben. Fallbeschreibungen helfen dabei, die
Umsetzung der Theorie in die Praxis zu veranschaulichen. Carstens Stiftung Kurzbeschreibung
Wie kann ich Shiatsu anwenden? Was muss ich beachten?
Schlagen Sie nach im ersten deutschsprachigen Lehr- und Praxisbuch – die einzigartige Grundlage für alle
Shiatsu-Therapeuten!
- Grundlagen und Konzept der Chinesischen Medizin und des Zen-Shiatsu
- Alles über die 5 Elementen Lehre und Funktionskreise
- Grundtechniken der Shiatsu-Behandlung Schritt für Schritt dargestellt
- jetzt in der 3. Auflage komplett überarbeitet und mit 35 Videos Über den Autor und weitere Mitwirkende
Carola Beresford-Cooke (Autorin des Originaltitels) Akupunkteurin und Shiatsu-Therapeutin, lehrt Shiatsu
am British Shiatsu College und hält Seminare auf internationalen Shiatsu-Kongressen
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