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Kurzbeschreibung

Das Buch liefert einen aktuellen Uberblick zur Diagnostik, zur Risikofaktorenforschung sowie zu
psychol ogischen und pharmakol ogischen Behandlungsansétzen bei Anorexia

nervosa, Bulimia nervosa und der Binge-Eating-Storung. Die zentralen Elemente eines
verhaltenstherapeutisch orientierten Behandlungskonzepts werden dargestellt und durch Beispiele
veranschaulicht.

Die Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Behandlung der Stérungen werden ausfihrlich erlautert.
Betont werden hierbei insbesondere wichtige Aspekte des Erstgespraches und der M otivationsabklérung, der
Psychoedukation, des Erkennens von Ausl 6sebedingungen sowie der Erarbeitung eines individuellen
Krankheitsmodells. Konkrete Mdglichkeiten der Verénderung des gestdrten Essverhaltens und des Umgangs
mit dem Gewicht in Abhangigkeit von der Stérung werden beschrieben. Psychotherapeuten erhalten mit
diesem Band wertvolle Hinweise fir die Behandlung von Essstérungen. Klappentext
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