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M asajes del Mundo (Spanish Edition) Fernando Cabal

Una detallada descripcion de la gran variedad de masgjes practicados alo largo del ancho Mundo.

En algunas culturas, como se verdalo largo de este libro, € masgje haformado siempre parte de lavida
cotidiana; es decir, no se entiende sélo como una manera de curar diferentes enfermedades, como unaterapia
médica sino, también, como una practica habitual encaminada a obtener un mayor bienestar, como un hébito
gue se encuadra mas dentro de la higiene. Es comun que, en estos casos, sealamujer quien lo realice con
mayor frecuencia; es ellalaque alivialas tensiones musculares del padre de familia que llega a casatras una
largay durajornada de trabajo; también la que sabe manipular las zonas doloridas de nifios o ancianos. Esta
tarea es unaforma més de prodigar cuidados alafamilia, de hacer que las personas queridas se sientan o
mejor posible.
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