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Una detallada descripción de la gran variedad de masajes practicados a lo largo del ancho Mundo.
En algunas culturas, como se verá a lo largo de este libro, el masaje ha formado siempre parte de la vida
cotidiana; es decir, no se entiende sólo como una manera de curar diferentes enfermedades, como una terapia
médica sino, también, como una práctica habitual encaminada a obtener un mayor bienestar, como un hábito
que se encuadra más dentro de la higiene. Es común que, en estos casos, sea la mujer quien lo realice con
mayor frecuencia; es ella la que alivia las tensiones musculares del padre de familia que llega a casa tras una
larga y dura jornada de trabajo; también la que sabe manipular las zonas doloridas de niños o ancianos. Esta
tarea es una forma más de prodigar cuidados a la familia, de hacer que las personas queridas se sientan lo
mejor posible.
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