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La perfecta casada es un breve tratado de moral que Fray Luis de León ofreció a Doña María Varela Osorio
en ocasión de sus bodas. Publicada en Salamanca en 1583, la obra alcanzó gran popularidad, convirtiéndose
en un un clásico y un modelo de prosa renacentista, por su sencillez, su claridad y precisión. La obra
comenta, con un estilo coloquial, el último capítulo de los Proverbios de Salomón, dedicado a la alabanza de
la mujer virtuosa, para sacar de allí una rica enseñanza. Los ejemplos y comentarios de Fray Luis, lejos de
caer en abstracciones y generalidades morales, se apoyan en agudas observaciones sobre la mujer, ofreciendo
al mismo tiempo una visión de las costumbres e ideales de una época.
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About the Author
Fray Luis de León es uno de los escritores más importantes de la segunda fase del Renacimiento español. Su
obra forma parte de la literatura ascética de la segunda mitad del siglo XVI y está inspirada por el deseo del
alma de alejarse de todo lo terrenal para poder alcanzar lo prometido por Dios, identificado con la paz y el
conocimiento. Los temas morales y ascéticos dominan toda su obra. Como varón comprometido con su
tiempo no dejó de lado los problemas del día a día, así que dentro del contexto de los problemas abordados
por la Escuela de Salamanca, a la que pertenecía, Fray Luis intervino en la Polémica De auxiliis, junto con el
jesuita Prudencio de Montemayor, defendiendo la libertad del hombre, lo que le costó la prohibición de
enseñar dichas ideas.
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