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Cbémo se un buen papa

Todos tenemos nociones basicas de “ como deberia ser cuando se es padre”, ser la figura masculina
fundamental en lavida de otro ser humano (lainfancia es un periodo que definird gran parte de lavida de las
personas, y entre |0s actores que mas participaran en esta por |o general solemos encontrar alos padres).

Estamos rodeados de padres y figuras paternas, hemos visto a nuestros propios padres, 0 a nuestrostios,
algunos a nuestros hermanos serlo, algunos siendo € emplo para nosotros y algunos otros no tanto. Pero
apenas nos toca a nosotros nos damos cuenta de que es mucho méas complejo que estaidea pre-concebida que
teniamos, y queremos hacerlo ala perfeccidn, no ser muy severos, pero tampoco muy blandos, hacer que se
gjerciten con nosotrosy le gusten los deportes, pero sin presionarlo mucho para que no termine odiandolo,
ser un gjemplo, etc.

Y queremos hacer todo esto, pues se trata de la crianza de | as personas que més val oramos entre todas
(asumiendo que quienes estan leyendo estos consejos son padres que se preocupan por sus hijos, si no ¢para
gué busca consejos?), y buscar ayuda es algo completamente normal, las librerias estan llenas de libros
acercadel tema de la paternidad, hay cursos individuales y de pareja, y montones de peliculas que tratan €l
tema.

En un principio este articulo iba areferirme a articulo como “Guia’, pero eso le daria un tono mandatorio,
indicaria que hay 1 solo camino o ruta, y esto, en mi opinion, es algo errado, existen maltiples maneras de
ser un buen papd, pues existen multiples maneras positivas de ser, y debemos adaptar nuestro método de
paternidad a nuestra personalidad, disponibilidad y capacidades (seriaincorrecto decirte que lleves atu hijo a
ver el futbol, si ati 0 aél lesgustamas el tenis), por eso en vez de guia, usaremos la palabra“ consgjos’, para
indicar un conjunto de tips que no son obligatorios y son adaptables al método y parecer de cada uno.
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