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Présentation de I'éditeur

Nouvelle édition en 2014 Quatriéme de couverture

Qui adit que manger végétalien était triste, répétitif et sans saveur ? A travers des recettes simples,
délicieuses et équilibrées, I'auteur revisite les grands classiques et invente de nouveaux basiques
(mayonnaise, béchamel). Aprés quelques changements dans les placards (le tofu remplace laviande et le
miel devient sirop d'agave ou d'érable), découvrez e burger végétal ou les pates a crépes sans caufs.
Biographie de I'auteur

Marie Laforét est photographe de formation et passionnée par le bio. Elle se lance dans I'aventure 100 %
Végétal en 2009 atravers un blog ou elle partage ses découvertes et expérimentations culinaires. Impliquée
dans la promation d'une cuisine éthique et responsable, elle participe a des projets associatifs et collabore
réguliérement au magazine VegMag.
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