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Présentation de I'éditeur

Suivez le voyage du héros de la grossesse a la maternité. Rempli de points de vue uniques sur la nature
spirituelle de la grossesse, ce guide vous emmeéne, vous, la future mére, de méme gue vos étres chers, a
travers un voyage de découverte de notre bébé, ce héros. Chaque trimestre correspond a un stade d'un voyage
épique ou les liens émotionnels, spirituels et physiques élévent votre conscience de vous-méme et de votre
enfant non encore né. A travers ces étapes, I'ordinaire et le quotidien sont éevés au rang de sublime et de
transformateur. Avec leurs formations et expériences en bien-étre allopathique et en médecine intégrative,
Kathryn M. Landherr et Shawn A. Tassone ont créé un ouvrage rempli de méditations guidées, d'exercices
d'écriture et de traditions spirituelles provenant de cultures variées. ""Vivre sa grossesse dans la spiritualité"
inclut aussi des postures de yoga créées pour des moments precis de grossesse par une monitrice de yoga
pour femmes enceintes et doula Jennifer (Wolfe) More. Biographie de |'auteur

Kathryn M. Landherr, M.D., et Shawn A. Tassone, M.D., sont certifiés en gynécol ogie-obstétrique. En plus
de leur formation et pratique médicale traditionnelle, ils ont tous les deux suivi un programme de deux ans en
recherche en médecine intégrative avec Andrew Well, M.D., alUniversité dArizona.
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