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Jon Gabriel hat ohne Diédten ganze 110 Kilo abgenommen. Dasist erstaunlich, umso mehr, da man seinem
Koérper heute kaum mehr ansieht, wie fettleibig er einmal war. Schlank sein beginnt im Kopf, so sein Ansatz,
und eine gesunde mentale Haltung beeinf lusst die natlrlichen Regelvorgange unseres Korpers. Gestutzt auf
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse hat Gabriel eine diétfreie Methode entwickelt, die den géngigen
Weisheiten trotzt und dennoch durchschlagende sowie nachhaltige Erfolge erzielt.
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