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Kurzbeschreibung
Die Paartherapie für zu Hause.

Ständiger Streit, quälende Eifersucht, lähmende Routine – manchmal erscheinen die Schwierigkeiten in einer
Liebesbeziehung so groß, dass ein Paar sie nicht mehr bewältigen kann. Und nicht einmal weiß, ob es das
noch will. Der bekannte Paartherapeut Wolfgang Schmidbauer greift kleine und große Problemsituationen
auf, analysiert die zugrundeliegenden Konflikte und zeigt Lösungswege. Für alle, die den Weg in eine
Therapie (noch) scheuen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. phil. Wolfgang Schmidbauer, geboren 1941, studierte Psychologie und promovierte 1968 über "Mythos
und Psychologie". Er praktiziert als Psychoanalytiker und Gruppen- und Paartherapeut. Neben Kolumnen für
das ZEIT-Magazin schreibt er für Fachzeitschriften und Tageszeitungen und ist Autor von über 40
Sachbüchern. Wolfgang Schmidbauer lebt in München.
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