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Kurzbeschreibung

Frisch, lecker und gesund. Dieses Buch enthélt Rezepte fir klassische Limonaden, Fassbrausen, Eistees,
Energydrinks und aromatisiertes Wasser. Selbst gemachte Softdrinks sind meist nicht nur geschmackvoller,
sondern auch gestinder. In der eigenen Zubereitung bestimmen Sie, wie viel Zucker und was sonst noch im
Glas landet. Friichte aus der Region oder aus dem eigenen Garten lassen sich zu besonders aromatischen
Getranken verarbeiten. Mit Zutaten wie Tee oder Krautern komponieren Sie einzigartige
Geschmackserlebnisse. Auch Energydrinks lassen sich weitaus gesiinder zubereiten und zusétzlich auch den
Geldbeutel schonen. Bei jedem Getrank sind Kalorien- und Zuckergehalt oder ein besonders hoher
Vitamingehalt angegeben. Hochwertige Fotos, illustrierte Anleitungen, Infos zu Zuckerersatzstoffen und
Tipps fur die Hygiene bei der Zubereitung runden diesen umfassenden Ratgeber ab. Tauchen Sieab in die
wunderbare Welt der Limonaden!
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