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Los objetivos educativos de este deporte tienen relación directa con las competencias que se trabajan en la
Educación Física, tanto en Educación Primaria, como en la etapa de Secundaria. Este trabajo pretende
facilitar a los alumnos de los centros de enseñanza, el conocimiento y práctica del Pádel en las clases de
Educación Física, teniendo en cuenta las ventajas que este deporte ofrece para el desarrollo integral de la
persona, para la mejora de las capacidades psicomotoras y para favorecer la Educación en valores a través de
la aceptación de normas básicas de juego que incrementan la buena relación con el compañero y el grupo de
clase.
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