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¢Para qué sirven las mateméticas?

Pues bien, € libro que tienes en tus manos expone, en un primer capitulo, algunas de las infinitas situaciones
donde te puedes encontrar con matematicas. haciendo compras, tomando decisiones, en el mundo del juego,
en € arte, en lanaturaleza, en €l deporte, en la salud, etc.

Hay un segundo capitulo donde te planteo técnicas para que puedas entrenar tu calculo mental y mejorar
mucho en esa habilidad que es tan importante desarrollar, pues quien bien cal cule tendrd muchas ventgjas en
el diaadia

Este segundo capitulo termina con 10 de los mejores trucos numéricos, con |os que podras deslumbrar a tus
amigos, alavez que estaras gjercitando tu calculo mental.

El tercer capitulo empieza con un par de técnicas de relgjacion y concentracion, algo fundamental cuando se
vaarealizar un trabajo mental. A continuacion, tienes un buen nimero de variados g ercicios de cal culo,

para que te gjercites adecuadamente.

Un cuarto capitulo versa sobre |as historias de algunos de los mejores calculistas mentales que ha habido y
las capacidades que es necesario trabajar para el correcto desarrollo de estas habilidades.

En definitiva, me encantaria que tras leer este libro no tuvieses ninguna duda de lo importantes que son las
mateméticas y de que estén en cualquier cosay situacion que te puedas imaginar.

A partir de ahi, toca divertirse con los nimeros y potenciar de esta manera tus cualidades.
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