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Présentation de I'éditeur

Découvrez un guide complet et trésillustré pour soigner les maux de toute lafamille avec les huiles
essentielles. Les 4 auteurs experts (aromathérapie, phytothérapie, médecine et gestion des émotions) ont
rassembl é pour vous des informations ultra pratiques et actualisées pour une consultation et un usage
simplifiés :- 13 trousses pour parer aux problématiques principales : huiles essentielles indispensables,
trousses d'urgence ou de voyage, trousses classees par saisons ou par thématiques (maux féminins, enfant,
adolescent, coupe-faim, examens)- 60 huiles essentielles détaillées pour bien connaitre leurs atouts et leurs
spécificités d'utilisation. Une fois achetées pour un usage preécis, vous saurez concrétement comment
réutiliser vos huiles essentielles.- 55 troubles analysés et 278 formules aromatiques proposées pour trouver a
chacun des membres de la famille la solution la plus adaptée. Biographie de 'auteur

Laurence Bec est formatrice en aromathérapie, ancienne cadre commerciale d'une société basée en Provence,
spécialisée dans ladistillation et |e négoce des huiles essentielles. Elle est fondatrice d'un centre de formation
dans divers domaines du bien-étre, IPAL (Institut Provengal d'Aromatologie et de bien-étre en Luberon).
Eric Gerbeau est dipl6mé en biol ogie-biochimie-pharmacologie. 11 a exercé pendant 25 ans dans des services
de recherche et de contrdle dans |e domaine du diagnostic de laboratoire. Des compétences de qualiticien et
d'auditeur lui ont permis de participer aux audits qualités et ala certification 1 SO de grandes entreprises. Il a
également suivi des formations en plantes médicinales et aromathérapie scientifique. Caroline Hofman est
infirmiére dipldmée d'Etat. Confrontée aux problématiques de la prise en charge de patients en souffrance et
convaincue par |'efficacité d'une approche non médicamenteuse, elle a suivi une formation certifiante en
aromathérapie scientifique et olfactologie al'lPAL. Devenue a son tour formatrice, elle amis au point un
programme spécifigque destiné aux personnels médicaux et paramédicaux des centres hospitaliers et de
1'Ehpad. Rémy Le Jeune est dipl6mé en sciences et techniques agricoles, ainsi qu'en phytothérapie-
aromathérapie de I'UFR santé-médecine-biol ogie humaine de I'université Paris-X|11. Depuis plus de dix
années, il forme des professionnels de la santé (pharmaciens, infirmiers, naturopathes, ostéopathes,
herboristes), des professionnels de la nature (maraichers bio, jardiniers paysagistes, producteurs et cueilleurs
de plantes médicinales, apiculteurs), ainsi que des particuliers, dans toute la France et al'étranger.
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