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Présentation de I'éditeur

Dans ce livre, nous découvrons les raisons profondes et spirituelles qui nous ont incités a nous incarner en
choisissant : une époque spécifique, une nation, une race, une religion, une classe sociale, une famille
précise, et un corps de polarité féminine ou masculine. Alain Bréthes nous dévoile les différentes étapes du
processus d'incarnation et de désincarnation nous permettant de comprendre comment nous élaborons et
mettons en place des projets avec notre groupe d'a@mes et initions les rencontres karmiques. En percevant
I'ensemble des résonances qui sétablissent sur les plans : physique et subtil, nous sommes a méme
d'accomplir les meilleurs choix. Ainsi nous nous éléverons en conscience et en amour et manifesterons notre
présente Mission de Vie. Biographie de I'auteur

Philosophe de I'ésotérisme et de la spiritualité, Alain Bréthes axe sa recherche sur les comportements
humains et le sens de la Vie. Tout au long de ses ouvrages, il déivre lefruit de ses observations, de ses
réflexions et de son travail d'accompagnateur ala croissance, dans e but d'unir et de développer
Discernement et qualités du Caaur.
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