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Immer wieder wurde Steve Biddulph in seiner langjahrigen Praxiserfahrung als Psychologe und
Familientherapeut mit den Néten und Angsten von Kindern konfrontiert. Er stellte fest, dal3 viele seiner
Klienten von ihren Eltern geradezu zum Ungliicklichsein programmiert wurden. Der australische Autor
schildert eindringlich, wie schnell Kindern eingeimpft werden kann, sich selbst nicht zu mégen, ohne dal3
man sich as Eltern dessen bewuf3t ist.Biddulph erklért auf einleuchtende Weise, wie solche negativen
Programmierungen vermieden werden kénnen. Er weist auf einfiihlsame und humorvolle Art auf die Hirden
hin, Uber die Eltern im Erziehungsalltag nur alzuleicht stolpern, ohne jedoch den moralischen Zeigefinger zu
erheben.Dabei werden Fragen zu Themen wie der Umgang mit Aggression, Traurigkeit oder Angst ebenso
angesprochen, wie Probleme bei der Bewdltigung des Familienalltags. Der Autor versteht es, die zum
besseren Verstdndnis notwendigen psychologischen Sachverhalte klar und leicht eingangig
darzustellen.Nicht zuletzt brauchen gluickliche Kinder auch glickliche Eltern. Und so unterstiitzt Biddulph
die Eltern, sich eigene Freirdume zu schaffen. Er macht ihnen Mut, sich offen und ehrlich mit den Kindern
und ihren Problemen auseinanderzusetzen, ohne dabei jedoch den Blick auf das eigene Befinden zu
verlieren. Praktische Tips helfen, im Alltag ein gel6steres Miteinander zu erleben.Die auch optisch
ansprechenden, mehrfarbig gestalteten Kapitel, unterstiitzt durch humorvolle Zeichnungen, lassen
komplexere Zusammenhange leicht versténdlich werden und machen das Buch zu einem interessanten
Lesegenul3 fur jedermann. --Anne Hauschild Pressestimmen

"Wenn Sie dieses Buch mit seinen gut strukturierten Kapiteln lesen, werden Sie buchstablich die stiitzende
Hand auf Ihrer Schulter spiren.” ((Saarlandischer Rundfunk)) Kurzbeschreibung

Der Weltbestseller von Steve Biddulph

Alleinin Deutschland tiber 500.000 verkaufte Exemplare!

Der Psychologe und Familientherapeut Steve Biddulph gibt Eltern Handlungsanleitungen zu einem
entspannteren und konfliktfreieren Umgang mit ihrem Nachwuchs. Hier erfahren Eltern, wasin ihren
Kindern wirklich vor sich geht und wie man am besten darauf reagiert.

«... ein tatséchlich einzigartiges Buch, das die Ublichen Ratgeber weit hinter sich lasst ...»
SUDDEUTSCHER RUNDFUNK
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