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Kurzbeschreibung

Das OptiMind- Therapieprogramm bietet eine umfassende Forderung mit einem auf neuropsychol ogischen
Grundlagen basierenden Konzentrationstraining mit einem Therapiemodul zur Starkung der emotional -
sozialen Kompetenzen.

Kognitive Instruktionstechniken zur Forderung der Aufmerksamkeit und Impul ssteuerung werden mit
visuellen und auditiven Wahrnehmungsibungen verkntipft und somit bewdahrte verhaltenstherapeutische
Ansitze mit entwicklungsneurol ogischen Methoden verzahnt.

Im OptiMind- Therapieprogramm finden Sie al's Aufgaben eine Vielzahl von:

Ubungen zur Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

Ubungen fiir ein gutes Selbstbewusstsein

Ubungen zur besseren |mpul ssteuerung

Visuelle Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsiibungen

auditive Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsiibungen

Ubungen zur Verbesserung der Feinmotorik

Anleitungen und Beispiele fir systematische L dsungsstrategien und Handlungsplanung bei komplexen
Aufgaben

Anregungen und Spiele fir den Alltag

auf der beiliegenden CD-ROM finden Sie Materialien und Ubungen als pdf zum Ausdrucken. Sie konnen zu
den einzelnen Modulen 140 Arbeitsblétter in verschiedenen Schwierigkeitsstufen im Training einsetzen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Elisabeth Aust Claus

Fachérztin fir Kinder-und Jugendmedizin mit dem Spezialgebiet Neuropédiatrie und Familientherapeutin
behandelt seit vielen Jahren Kinder und Jugendliche mit neurol ogischen Erkrankungen und
Entwicklungsproblemen in ihrer Praxis. Ein besonderer Schwerpunkt: Diagnostik und Therapie bei ADS,
Wahrnehmungsstorungen und drei Leistungsstérungen

Leiterin und Dozentin des OptiMind-Instituts

Autorin und Herausgeberin zahlreicher Verdffentlichungen zu den Themen Lernen, Entwicklung und ADS

Dr. dipl.psych. Petra-Marina Hammer

Diplom-Psychologin und Verhaltenstherapeutin fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

bildet als Dozentin und Supervisor in Kinder- und Jugend- Psychotherapeuten aus

promovierte Uber das Thema ADS/ADHS

fuhrt eine Lehrpraxis mit Schwerpunkt Diagnostik und Therapie bei ADS

begeistert als Dozentin in Fortbildungsveranstaltungen im In- und Ausland

entwickeltein ihrer langjdhrigen Arbeit mit ADS- Kindern und Jugendlichen ein bewéhrtes
Therapieprogramm
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