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"Arets sportbok" enligt Sundsvalls tidning 15 december: Aret sportbok 2013 handlar inte enbart om
bragdmedaljorens vardag och tavling utan ger hans jamtlandska tréningsmiljo form och férg Anna och Johan
Olsson plus deras litteréra vallateam, medforfattare och grafiska designer, & en klass béttre an allt annat.
Den tredje mars 2013 stannade Sverige upp nér Johan Olsson vann VM-guld i femmilen efter en dver tre mil
I&ng solokdrning, som redan & en svensk idrottsklassiker. | boken Vagavéja eget spdr kommer |&saren att fa
folja Johans historiska lopp. Vagen till toppen har varit kantad av sjukdomar och skador for bada Anna och
Johan. Hur har de gjort for att inte ge upp nér framgangarna l&tit vanta pa sig? Och hur har de gjort for att na
andafram till guld i bade VM och OS? Det mangariga samarbetet med mentale trénaren Stig Wiklund har
varit viktigt for dem b&da. Aven lasaren far tadel av hur man gor for att véxla mellan 1agen. Sla pa och véga
nér det géller. Sldav i andralégen och slappnaav. | beréttelsen om Johan och Anna f&r man ocksa ldsa om
hur en mésterskapsfamilj egentligen lever. Hur far deihop sin vardag med karriar och foréldraskap? Ett
pussel som de flestafamiljer kdnner igen sigi. Lars-Eric Unestahl, legitimerad psykolog och fil.dr. i
psykologi skriver bokens forord. Han &r pionj&r inom mental tréning och driver Skandinaviska
ledarhdgskolan i Orebro.
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