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Présentation de I'éditeur

L'emprise émotionnelle peut étre tout aussi dangereuse que la maltraitance physique. Mais elle est bien plus
insidieuse tant il est parfois difficile de comprendre de quoi I'on est victime... et de Sen rendre compte a
temps.

L 'emprise peut nous concerner tous car elle touche tous les domaines de lavie, que ce soit lavie
professionnelle, amoureuse ou familiale, et toutes les classes sociales. Fort heureusement, il est possible de
se protéger des relations toxiques et c'est tout I'intérét de ce livre captivant et salvateur :

- Comment reconnaitre I'emprise émotionnelle dés |es premiers signes.

- A quel prédateur ai-je affaire ? Manipulateur, pervers narcissique, prédateur paranoiague, psychopathe. ..
Comment les différencier pour mieux sen protéger ? Comment agissent-ils ?

- Et, bien sOr, comment en finir avec I'emprise : les moyens de se protéger avant d'étre victime, déceler les
signes qui ne trompent pas, décrypter larelation, aerter un proche, accepter del'aide... et sereconstruire.

Votre vie vous appartient. Ne donnez a personne le pouvoir de vous dominer et de voler votre existence.
Biographie de I'auteur

Sylvie Tenenbaum est psychothérapeute a Paris depuis vingt-cing ans. Sa passion pour |'écriture I'aamenée a
écrire des ouvrages a succes tels que 'Cherche désespérément I'homme de mavie' (Albin Michel) ou 'Nos
Paysages intérieurs, ces idées qui nous fagonnent' (InterEditions).
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